MODULO PROGETTO 19Ad |.C.OCCHIOBELLO

TITOLO Allacciate le scarpe, si parte! POF 2020/2021

AREA TEMATICA DI INTERVENTO (inclusione/innovazione
tecnologica/ampliamento offerta formativa/sicurezza/sportiva)
ampliamento offerta formativa/sportiva

- di classe - di interclasse Scuola secondaria |
- di plesso X di Istituto TUTTE LE CLASSI
- F.S. - Incarico

PIANIFICAZIONE: Inizio Attivita

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ATTIVITA’: far conoscere, agli studenti delle classi della Scuola
secondaria | tramite anche la multidisciplinarieta, 'ambiente circostante e le proposte motorie che
offre: piste ciclopedonali, fiumi, laghi e corsi d’acqua, zone verdi e percorsi salutari.

OBIETTIVI FORMATIVI E COMPETENZE ATTESE:

Sviluppare negli alunni il concetto di Salute: “stato di BENESSERE fisico, psichico e sociale”
(OMS) aumentando la motivazione soggettiva verso la pratica di attivita motorie e sportive al
di fuori dell’ambiente scolastico, in un’ottica di formazione permanente;

Apprezzare in prima persona gli effetti benefici del MOVIMENTO approcciandosi alla pratica di
alcune attivita outdoor favorendo una crescita attiva, sana e permanente dell’alunno;
Imparare a conoscersi, a COSTRUIRE IL GRUPPO favorendo la collaborazione, la socializzazione
e migliorando il senso di responsabilita degli alunni;

Contribuire allo sviluppo di COMPETENZE specifiche e trasversali.

Conoscere '’AMBIENTE NATURALE circostante stimolando il piacere di viverlo provando
esperienze diversificate

Acquisire e/o consolidare competenze di cittadinanza in ordine all’educazione stradale
Conoscere le evidenze artistico-architettoniche del proprio territorio

Contribuire ad implementare la microstoria

Orientarsi all’'interno di spazi noti, anche attraverso la costruzione di mappe

Osservare lo stato di salute dell’lambiente circostante, in ordine a pulizia e rispetto degli spazi

comuni

DURATA: intero anno scolastico

DESTINATARI: alunni delle classi di tutti i plessi della Scuola secondaria | dell’Istituto comprensivo
di Occhiobello

FINALITA:

Migliorare la conoscenza del proprio territorio, conoscere e saper distinguere sulla cartina
geografica le principali piste ciclopedonali visitate;

Sapersi orientare nel proprio paese

Essere in grado di circolare in sicurezza in un ambiente noto e non

Apprezzare evidenze artistiche e culturali del proprio territorio

Valorizzare eventi e personaggi locali, inseriti nel circuito della grande storia

Conoscere I'ambiente in cui si vive, segnalando eventuali criticita

RESPONSABILI:
i docenti titolari delle discipline di ed.fisica, geografia, storia, scienze, tecnologia, arte, ed.civica
delle classi della Scuola secondaria | dei vari plessi
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Scuola secondaria |
TUTTE LE CLASSI

METODOLOGIE: Lezioni frontali, lezioni pratiche, lavori di gruppo, uscite a piedi sul territorio

comunale

ATTIVITA PROGRAMMATE E FASI DI REALIZZAZIONE:

Il progetto prevede il raggiungimento degli obiettivi durante delle lezioni da svolgere in ambiente
naturale, all’aperto sul territorio comunale, supportate da lezioni scolastiche sviluppate a livello

multidisciplinare.

Luogo e data, 16 novembre 2020 L'insegnante responsabile
LAURA CONTATI

Visto del Dirigente Scolastico
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RELAZIONE FINALE: Conclusione dell’attivita

Considerazioni:

Il progetto si & svolto nel rispetto delle norme di sicurezza al fine di limitare la diffusione dell’epidemia di
Covid-19. L'attivita all’aria aperta ha comunque contribuito a migliorare lo stato di Salute psico-motoria e
sociale del gruppo classe.

Gradimento:

Gli alunni si sono dimostrati entusiasti di svolgere attivita motoria (seppur di intensita moderata) all’aria
aperta e nel contempo conoscere le principali norme del Codice della Strada nonché le vie e i luoghi
principali del proprio paese.

Punti forti/deboli:

- Tra i punti forti si evidenziano gli effettivi benefici del movimento outdoor che favorisce una
crescita attiva, sana e permanente dell’alunno; si & potuto costruire o consolidare il gruppo
classe in quanto si & favorita la collaborazione, la socializzazione e migliorato il senso di
responsabilita degli alunni; la classe ha imparato a orientarsi all’interno di spazi noti, anche
attraverso la costruzione di mappe o percorsi specifici.

Un punto debole si & riscontrato nel rispetto del rapporto insegnanti/alunni (1/15) che non ha
sempre permesso lo svolgimento del progetto in quanto molte classi dell’Istituto risultano
numerose. Per sopperire a tale situazione, si & previsto il supporto dei collaboratori scolastici che
non sempre si sono resi disponibili ad uscire con insegnante e classe (a volte per mancanza effettiva
di personale).

Proposte di miglioramento:
Si propone di calendarizzare le uscite e prevedere sempre un secondo accompagnatore.

Luogo e data
Occhiobello, 9.06.2021 L'insegnante responsabile
Prof.ssa Laura Contati

Visto del Dirigente Scolastico
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AMMINISTRAZIONE
e Collaborazioni esterne e interne (personale Ata) con oneri:

e Collaborazioni esterne senza oneri:

e Beni e servizi senza oneri:

e Beni e servizi con oneri:

COMPENSO AL GRUPPO PROGETTO

Nome Insegnante AT.A. Incarico nel progetto Ore Ore Ore Ore | Tot.Ore Firma
Funzionali | Insegna | Funzionali | Insegna da
preventivate | aantg effettuate mento pagare

preventiva effettuate
te
atempo atempo
det/indet det/indet
a tempo a tempo
det/indet det/indet
a tempo a tempo
det/indet det/indet
e Indicare al termine dell’attivita:
a) Le ore diimpegno preventivate con oneri sono state tutte utilizzate? (barrare) SI’ NO

b) Se NO, cOme SONO StAte MAISTIDUILE? .....cviveeviee ettt e e st a s e s steere et es s easeaesese e sennessenesesrennanen

Luogo e data L'insegnante responsabile

Visto del Dirigente Scolastico




